YnpaxxkHeHus 1Jisl NIPOBeAeHUs YTPeHHell THMHACTUKM /14 aeTeid 4-5 jer
Kommiekce Nel.

Xonpba, merkuii Oer, xoap0a Ha HOCKaXx, MATKaxX. Xoap0a u Oer 1Mo Kpyry.
1. «Cnenaii kpyr»
N.II. HorM Ha WHMpUHE CTYIIHU, PYKH BHU3Y
B.1. pyku depe3 cTOpoHBI BBEPX, ClIeTaTh KPYT
2. NIL
2. «Hakyonb»
N.II. HOorM Ha WMpPUHE TIJIE€Y, PYKU HA MOSCE
B.1. nakion BrnpaBo (BieBO)
2. N.II.
3. «Ilokaxu HOCOK»
N.II. O.C. pyku 3a cnuHOH
B.1. npaByto (71€By10) HOT'Y BIEpe ] Ha HOCOK
2. N.II.
4. «MadaTHuK»
WL.I1. cTost HA KOJIEHSX, PYKH MIPHKATHI K TYJTOBHUIILY
B.1. He crubast ciuHbl HEOONBILION HAKIOH Ha3a/l
2. N.II.
5. «bpEeBHBILIKO»
W.I1. nexa Ha criuHe, PyKH BIEpe]l, HOTH BMECTE
B.1. moBopot Ha oauH 60K
2. CIIUHY
3. Ha Ipyroi 60K
4. NL.II.
6. «IIppirynkmn»
N.II. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npbpbxku Ha ABYX HOrax

Kommiexe Ne2.

Xonawba, nerkuii Oer, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaxX. YnpaxHenue «llammm»
1. «Hamm pykun»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1, 3. nogHATh pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH 3a rOJIOBY
4. NL.IL.
2. «HakmnoHbm»
N.I1. Horm Ha mMpHUHE TIeY, PYKH Ha MOsSICEe
B.1. nakion BrnpaBo (BieBO)
2. NL.IL.
3. «IToBOpOTHI»
N.II. cTost HA KOJIEHX, PYKH Y IUIEY
B.1. noBopoT BripaBo (BJI€BO), KOCHYThHCS MATKU
2. NL.IL.



4. «Hamm Horm»

N.II. cupsd, HoTM NpsAMBIE, PYKU B YIIOPE C3aau

B.1. nogHATE NpsiMyIo NMpaByio (JI€BYI0) HOTY
2. NIL

5. «lIpsIrynkm»

N.I1. O.C. pyku Ha nosic

B.1. npepKKM Ha IBYX HOrax

Kommiaexc Ne3.

Xonaw0a, merkuii Oer, Xoap0a Ha HOCKaX, MATKaX. YpaxHeHue «4acwn»
1. «3aBoauM Yacel»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4 kpyroBoe BpaileHue pyKamu B OJHY CTOPOHY
5-7 kpyroBoe BpalieHHe pykaMu B APYTYIO CTOPOHY
8. NL.IL
2. «Hacsl ngyT»
N.I1. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. 3 mara Bnepes noaynpuce, XJIONOK B Ja0IIH
5-8. 3 mrara Ha3aj, XJI0IIOK B JIAJIOIIN
3. «ManeHnbKas 1 OOJIbIIAs CTPEITKAY
N.I1. Horu Ha WIMpUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1-3. pyku BBepX, IepeKpeCcTHbIE MAXU
4. NL.II.
4. «boti yacoB»
N.I1. Horu Ha mMpHUHE TIeY, PYKU BHU3Y
B.1. HaksOH BIiepen, CTYKHYTh [0 KOJIEHAM, CKa3aTh «00M-00M»»
2. N.II.
5. «CuntaeM CeKyHAb»
N.II. nexa Ha )KUBOTE, rOJI0BA HA COTHYTHIX B JIOKTAX HA pyKax
B.1-3. mogHuMaTh 1 onmyckaTh HOTH
4. NL.II.
6. «MUHYTKI»
N.II1. O.C. pyku Ha nosic
B.1-4. npppkKy Ha IBYX HOTax, pykKH Ha MOsCE
5-8. MPBIKKHU Ha ABYX HOTAaX C XJIOMKaMU B JIAIOIIN
7. Yipa)xHEHUE HA JIbIXaHUE
Xoan0a B KOJIOHHE 0 OJHOMY, JIETKUMN Oer.



