
Примерное расписание занятий  

для детей средней группы (4-5 лет) 

в домашних условиях 

 

День недели 

 

Занятие 

 

Понедельник 

1. 9.10 - 9.30 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

2. 9.40 - 10.00 

Физическое развитие  

 

Вторник 

1. 9.10 - 9.30 

Лепка (2 раза в месяц)/Аппликация (2 раза в месяц) 

2. 9.40 - 10.00 

Музыка 

 

Среда 

1. 9.10 - 9.30 

Формирование элементарных математических   

представлений  

2. 9.40 - 10.00 

Физическое развитие 

 

Четверг 

1. 9.10 - 9.30 

Рисование 

 2. 9.40 - 10.00 

Музыка 

 

Пятница 

1. 9.10 - 9.30 

Речевое развитие 

2. 9.40 - 10.00 

Физическое развитие    

 


