Ilepeyensb ynpakHeHUH /ISl pa3BUTHS OCHOBHBIX (PH3NYECKHX Ka4eCTB,
MOABUKHBIX HI'P € y4€TOM JOMAIHUX YCJIOBHUM 115 AeTeit 3-4 jer

()CHOBHBIE IBUKEHUS

Xoovoa. Xonp0a OOBIYHAS, HA HOCKAaX, C BBICOKMM IIOJHHUMAaHUEM KOJICHA; B
pa3HbIX HaNpaBJICHHUSIX: MO MPSIMOM, MO Kpyry, 3MeHKod (Mexay NpeIMeTaMHu),
BpacchiliHyto. Xo/ap0a C BBINIOJHEHUWEM 3aJlaHiil (C OCTaHOBKOM, MpHUCEIaHUEM,
MTOBOPOTOM).

Ynpasicnenus ¢ pasnosecuu. Xonn0a 1o npsamoi gopoxke (mupuna 15- 20 cm),
0 JIOCKe, OpeBHY, MPUCTABJISIS MATKY OJTHOM HOTH K HOCKY JIPYToi; X01p0a 1o pedpuctoi
JIOCKe, C MepeniaruBaHueM yepe3 MpeIMeThl, 10 JECTHHIIE, ITOJI0KEHHON Ha MoJl. X002
110 HAKJIOHHOM a0cke. MenneHHoe KpyKeHue B 00€ CTOPOHBI.

bez. Ber oObI4HBIN, HA HOCKAaX, C OJHOrO Kpas IUIOMIAJKU Ha JIPYroil, B pa3HbIX
HAIIpaBJIEHUSX : 110 MPSIMOU, U3BUIIMCTON JOpOXKKaM (mupuHa 25-50 cm, qiuHa 5-6 M), 1o
Kpyry, 3MeWKoi; Oer ¢ BbINOJHCHUEM 3aJaHuil (OCTaHABIMBATHLCS, YyOEraTth OT
JOTOHSIIONIET0, AOTOHIThH yOerarlero, 6exarTh 0 CUTHATY B YKa3aHHOE MeCTO), Oer C
MU3MEHEHUEM TeMIa (B METICHHOM TemIie B Teuenue 50-60 cexyH, B OBICTPOM TEMIIE).

Kamanue, opocanue, noena, memanue. Katanue msya (mapuka) Apyr Apyry,
MEXy npeaMeTramu, B BopoTia (mupuna 50-60 cM). MertaHue Ha JalbHOCTh NPaBOW U
JeBOM pyKoH (K KOHILy TOJa Ha paccTostHue 2,5-5 M), B TOPU3OHTAJIBHYIO LIETh JBYMS
pyKaMu CHH3Y, OT TPyJH, IIPaBOM U JIeBOM pyko#t (pacctosHue 1,5-2 M), BEpTUKAIBbHYIO
1eab (BpICOTa IEHTpa MHIIeHH 1,2 M) mpaBoil W JieBoi pyko# (pacctosHue 1-1,5 m).
JloBnst Msaua, OpomenHoro ¢ paccrosiuus 70-100 cm). Bpocanue msiua BBepX, BHHU3, 00
1oJ1 (3eMJI10), JIOBJIS €ro (2-3 pasa moapsin).

Ilon3zanue, nazanve. 1lo13aHre Ha YEeTBEpPEHbKAX MO MPAMOM (paccTosiHue 6 M),
MEXy MpeaMeTaMH, BOKPYT HHUX; MOJJie3aHue moja mpensarctBue (Beicota 50 cm), He
KacasCch pyKamH T1I0Ja; Mpoje3aHue B o0Opyd. JlazaHbe 1O J€CEHKE-CTPEMSHKE,
TUMHAcTUYECKOM CTEHKe (BbicoTa 1,5 M).

Hpoviwcku. lIppkku Ha JBYX HOrax Ha MeCT€, € MPOJABHKEHHEM BIIEpE
(pacctosgnue 2-3 M), U3 KpyKKa B KPY>KOK, BOKPYT HPEIMETOB, MKy HUMH, TIPBIKKH C
BbICOTHI 15-20 cM, BBepX ¢ MecTa, 10CTaBas NPeAMET, NMOABCUICHHBIN BbIIIE TOAHSATON
pyKku peOeHKa; depe3 JUHHIO, IHYpP, Yepe3 4-6 nuHuil (MoOYepenHo Yepe3 Kakaylo);
4yepe3 NpeMeThl (BbICOTa 5 CM); B IJIMHY C MECTa Yepe3 /1B JIUHUU (pacCTOSTHUE MEKITY
HumHu 25-30 cM); B AJIMHY C MecTa Ha paccTtosiHie He MeHee 40 cm.

OO01Iepa3BUBAOIINE VIIPAKHEHUS

Ynpascnenua ona xkucmeii pyk, pazeumusn u yKpenieHus Mmovluiy NI1€4€6020
nosaca. llonHUMAaTh U OMYCKAaTh MPSIMbIE PYKHU BIEPEI, BBEPX, B CTOPOHBI (OJITHOBPEMEHHO,



noouepeaHo). IlepexnaapiBaTh MpeaMEThl U3 OJHOM PYKH B APYrylo mepen coboi, 3a
CIIMHOM, HaJ TOJ0BOM. XJiomaTh B JaJOIIU Iepes coO0OM M OTBOJAUTH PYKU 3a CIHHY.
BeiTsArHBaTh pyKH Bnepe, B CTOPOHBI, IOBOPAYUBATH UX JIAJIOHSIMHU BBEPX, TOJHUMATh U
ONyCKATh KUCTH, IEBEIUTH MATbIAMM.

Ynpasicnenua ona pazeumun u yKkpennewus moludy CRUHBL U 2UOKOCHMU
noszeonounuka. llepenaBats M4 Apyr APYry HAJl TOJOBOU BIiepea-Ha3a/l, C IOBOPOTOM B
CTOPOHBI (BIPaBO-BJIE€BO). M3 UCXOAHOTO MOJIOKEHHS CUS: TOBOPAYMBATHCS (ITOJIOKUTH
MIpEeIMET 0331 ce0sl, MOBEPHYTHCS U B3SITh €0), HAKIOHUTHCA, MOATIHYTh HOTHU K cele,
00XBaTUB KOJIEHU pykaMu. M3 MCXOAHOTO MOJIOKEHMS JIe’Ka Ha CIIMHE: OJJHOBPEMEHHO
NOJIHUMATh M OIyCKaThb HOTW, JBUTaTh HOTaMM, Kak NHpu e3de Ha Benocunexne. U3
UCXOJHOTO TIOJIOKEHMSI JIe’Ka Ha KUBOTE: Crudarh M pasrubaTh HOru (MOOYEPETHO U
BMECTE), TIOBOPAUYMBATHCS CO CIIMHBI HA )KUBOT U 00PAaTHO; MPOTruOAThCs, MIPUIIOIHUMAS
IJ1e4d, pa3Bojsi pyKH B CTOPOHBI.

Ynpasicnenua onsa pazeumua u yKpenieHus Mmvliy OpHOWIHO20 npecca u
Ho2. IlonHIMaTbCAd Ha HOCKH; IOOYEPENHO CTaBUTh HOT'Y Ha HOCOK BIEpEa, Hazal, B
cTopony. Ilpucenars, gepxach 3a onopy u 0€3 Hee; npuceaTh, BHIHOCA PYKHU BIEPEN;
npuceaaTh, 00XBaThIBAs KOJEHU pyKaMu 1 HaKJIOHss rojioBy. [loouepeiHo moaHUMAaTh u
OIlyCKaTh HOTH, COTHYTbIC B KojecHsAX. CuAs 3axXBarbiBaTh NaJbLAMU HOI MEIIOYKH C
NECKOM. XOAUTh MO NajKe, BAIUKY (AuameTrp 6-8 cM) NpUCTaBHBIM L1aroM, ONUpasich Ha
HUX CEPEAUHON CTYITHH.

Pummuueckan 2umHacmuka. BellloTHEHNE Pa3ydCHHBIX paHEee
O6Hlep33BI/IBaIOHII/IX ynpa}KHCHHﬁ U IUKINYCCKHUX ,IIBI/DKeHI/Iﬁ 1o MY3LBIKY.

[ToaBM)XHBIC UTPHI

C oezom.
«berunte xo mue!», «MpImu u KoT», «Haiau ceout nBeT», «Iloe3ny, «JloxmaTeii
necy», «[ITHYKKM B rHE3BIIIKAX).

C npoviockamu.
«I1o poBHEeHBKOM n0poXKKey, «IloiiMail koMapay, «C KOYKHA Ha KOUKYY.

C noonezanuem u 1a3anvem.
«Hacenka v npiisitay, «Mplim B KI1aa0Bo», «Kpodukm.

C opocanuem u noeneil.
«KTo Gpocut nanpiiie Memo4eky, «llomanu B kpyry, «COelt KeTro.



